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Lakossagi felhivas a 2017/2018. évi influenza elleni véddoltas felvételérdl

Az Gszi-teli iddszakban gyakoriak a léguti megbetegedésel zart kdzosségekben, a lakossag kéréhen
szetszortan, vagy kifejezellen jarvanyos forméban. E betegseégeket egyes baktériumokon kivitl 5
viruscsalad mintegy 175 tagja kepes kivaltani. Ezeket gyakran influenzanak nevezik, azon téves
elgondolas afapian, hogy ez egy gyljténév a hiliéses, lazas, hurutos tinetekkel jaro betegségek
jeiblésére.

Az igazi influenza az influenzavirusok altal okozott gyakran stlyos lefolyasy, iletve szévédményekkel
Jarg 1éguli megbetegedés. A legjellemzdbb tiinetek: &z, fejféjas, kahogés, torokgyulladas, fzUleti,
iietve izomfajdalom, altalanos leveriség, faradekonysdg.

A magas laz a csecsemdk, az iddsek és a tartos betegségben szenveddk szamara veszélyas:
megterheli a szfvet, a t0ddt, felborithatja az anyagoserét {cukorbetegseq), de ronthatja a vese-, maj-
es verképziszervi betegségben szenveddk allapotat is. Gyakrabban iépnek fel szavédmeények
hérghurut, tidogyulladas a krdnikus betegségekben szenvedtknél, az idéseknél és a dohanyosoknsi,
A hetegseg megeltzése szemponijabsl fontos, hogy a jarvanyos idoszakban kerdini kell a zart
helyeket, a Bmaget. A beteg par napig maradjon ofthon. A megelzés masik, és leghatékonyabb
mddja az idében megkapott véddioltas.

Ebben az évben is lehetéség nyilik a 80 éven felllielk, valamint életkortdl fiiggetientl egyes kronikus
betegséghben szenvedsd személyek téritésmentes influenza elleni védéoltasara.

Az influenza elleni oltasnak az a célja, hogy egyéni védelmet nydjtson azoknak,
akiknél = egy esetleges influenzavirus-fertdzés  silyos tefolyasi, illetve
szividményekkel jard lehet,

Kiknek alaniott az influenza elleni véddoitas?

Minden 60 évesnél idésebb személynek, tovabha életkortdl fiiggetleniil a krénikus 1égzdszervi
betegségben szenveddknek, pl. asztmas betegeknek, sziv., érrendszeri betegségben
szenveddknek, cukorbetegnek, krdénikus maj- és vescbetsgeknek, daganatos vagy mas
betegség miatt cstkkent védekezoképességlli személyeknek, illetve varanddsok és
gyermekvallalast tervezdk.

A védbolias beadasanak pontos iddpentiarol a haziorvosatol téiékozodhat,

A kdrokozé valtozékonysaga miatt minden évben () oltdanyagot allitanak eld és az oltast is
minden évben Gjra be kell adatni. A hazai influenza vakcina &6 virust nem tartalmaz, igy
megbetegedést nem okozhat. Az oltast kovetSen csalc igen ritkan lépnek fel olyan nem kivant
mellékhatasok, mint faz, fejfajas. Helyi reakeid (btmir, duzzanat az injekelo helyén) az olictiak mintegy
20%-anal jelentkeznek, de ezek a realcidk altalaban enyhék és 1-2 napon belil elmuinak,

A téritésmentes oltdsok mellett gydgyszertirakban vényre beszerezheté az influenza elleni
oltéanyag. Az influenza elleni sz&leskorl védekezes drdekében fontos, hogy minél nagyobb szamu
oHtasra kerliljdn sor.

Az influenza az egyetlen klasszikus virusfertzés, amely még napjainkban is vilagjarvanyokat képes
létrehozni, s amely 1-3 évenként orszagckra, vagy egy-egy foldrészre kiterjed® olyan jarvanyokat
okoz, amelyekben viszonvlag rovid id8 alatt igen nagyszamu megbetegedés fordul elé.

Az elmilt evek csendesebb iddszakait inkabb vihar eléiti csendnek, mint kadvezd eldjelnsk kell
tekinteni, mivel minél tébb csendesebb jarvanyt &link at, annal kizelebb kertlink egy G vilagjarvany

kialakulasahoz.
AZ INFLUENZA MEGELOZHETO!
Ne adjon eselyt az influenzanak, cltassa be magat!
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