,70 Maraton a Dunaért” Program
Hidvégi-Ustos Pal végigfutja a Dunat, felhivja a figyelmet az é16 vizek fontossagara:
A Duna ivoviz bazis, kozlekedési tutvonal, a pihenés és sportolas helyszine.

Program célja:

Felhivni a figyelmet természeti értékeinkre, a globalis felmelegedés miatt is egyre fontosabb
édesvizkészletre, Eurdpa legjelentGsebb folydjara, a Dundra, mely nemcsak ivévizbazis, de kozlekedési
utvonal, a pihenés és a sportolas helyszine is.

Program tervezett menete:

Kerékpadr (velocipéd)

A program beharangozasaként a Nemzetk&zi Duna Naphoz (junius 29) kapcsolédéan Hidvégi-Ustés Pal
velocipéddel végigtekeri a magyarorszagi Duna szakasz mindkét oldalat, és személyesen konzultdl a Duna
menti dnkormdnyzatokkal, valamint bevonja a telepilléseket a program kérnyezetvédelmi feladataiba.
Futds

Hidvégi-Ustds Pal 2017 8szén a Duna forrasatdl fut a torkolatig 10 orszagon keresztiil. A futds soran
Magyarorszagon felkeresi a Duna menti iskolakat és személyesen kodzvetiti szdmukra a program lizeneteit
és kerékparos csatlakozasra hivja a gyerekeket telepiiléseken belil. A csatlakozds el6tt kb. 15 perces révid
tdjékoztatdt tart a programrél, annak lizeneteirél emléklapokat oszt ki.

Tav:
velocipéddel a Duna koril kb. 750 km
Duna végigfutdsa kb. 3200 kilométer

Tervezett idGszak:

velocipéddel a Duna kordl: 2017. junius-julius (kb. 12 nap)

Duna végigfutdsa: 2017. szeptember-november (kb. 3 hdnap)
Budapestre érkezés oktdber 18. (Duna Régio Stratégia éves Férum)

Stab: Hidvégi-Ustds Pdl ultratav-sportold, operatér, fotds, program koordinator/sofér, kerékparos kisérd

Hidvégi-Ustds Pal: magyar ultrasportold, aki vilagszinvonald, egyediildllé kihivasokat teljesit, tvézni az
emberfeletti sportteljesitményt egy nemes cél Gizenetének kozvetitésével. Végiguszta, végig- és
korbefutotta a Tiszat, majd 2000 embert hozott a térségbe egy 5x3 napos Tiszavolgy Kalandtura
rendezvénysorozat keretében. Old Spice Afrika Expedicié sordn, nemzetkdzi csapatot vezetve
végigkerékparozta, futotta Afrikat Fokvarostdl Alexandridig, jart Nyugat Szaharaban, futott a Nilusért
Szudanban és 2013-ban huszezer kilométeren keresztiil Kozép-Azsiat jarta végig magyar felfedezék
nyomadban, fiatal kutatéknak nyujtva terepmunkara lehetGséget.

Védnok és fétdamogato: Kiilgazdasagi és Kiiligyminisztérium

Szervez6 partner: Joo Istvan miniszteri biztos, Killigyminisztérium/ Duna Régio Stratégia
ElérhetGség:

Hidvégi-Ustds Pal Tel: 20/424-0169, Projekt menedzser: Sziics Julianna 20/402-5818

hidvegipal@gmail.com,
hidvegiustospal.hu, hidvegiustospal.wordpress.com
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