
   
 

„70 Maraton a Dunáért” Program  

Hidvégi-Üstös Pál végigfutja a Dunát, felhívja a figyelmet az élő vizek fontosságára: 
A Duna ivóvíz bázis, közlekedési útvonal, a pihenés és sportolás helyszíne. 
 
Program célja:   
Felhívni a figyelmet természeti értékeinkre, a globális felmelegedés miatt is egyre fontosabb 
édesvízkészletre, Európa legjelentősebb folyójára, a Dunára, mely nemcsak ivóvízbázis, de közlekedési 
útvonal, a pihenés és a sportolás helyszíne is.  
 
Program tervezett menete:  
Kerékpár (velocipéd) 
A program beharangozásaként a Nemzetközi Duna Naphoz (június 29) kapcsolódóan Hidvégi-Üstös Pál 
velocipéddel végigtekeri a magyarországi Duna szakasz mindkét oldalát, és személyesen  konzultál a Duna 
menti önkormányzatokkal, valamint bevonja a településeket a program környezetvédelmi feladataiba.  
Futás 
Hidvégi-Üstös Pál  2017 őszén a Duna forrásától fut a torkolatig 10 országon keresztül. A  futás során 
Magyarországon felkeresi a Duna menti iskolákat és személyesen közvetíti számukra a program üzeneteit 
és kerékpáros csatlakozásra hívja a gyerekeket településeken belül. A csatlakozás előtt kb. 15 perces rövid 
tájékoztatót tart a programról, annak üzeneteiről emléklapokat oszt ki.  
 
Táv:  
velocipéddel a Duna körül kb. 750 km 
Duna végigfutása kb. 3200 kilométer  
 
Tervezett időszak:  
velocipéddel a Duna körül: 2017. június-július (kb. 12 nap) 
Duna végigfutása: 2017. szeptember-november (kb. 3 hónap) 
Budapestre érkezés október 18. (Duna Régió Stratégia éves Fórum) 
 
Stáb: Hidvégi-Üstös Pál ultratáv-sportoló, operatőr, fotós, program koordinátor/sofőr, kerékpáros kísérő 
 
Hidvégi-Üstös Pál:  magyar ultrasportoló, aki világszínvonalú, egyedülálló kihívásokat teljesít, ötvözni az 
emberfeletti sportteljesítményt egy nemes cél üzenetének közvetítésével.  Végigúszta, végig- és 
körbefutotta a Tiszát, majd 2000 embert hozott a térségbe egy 5x3 napos Tiszavölgy Kalandtúra 
rendezvénysorozat keretében.  Old Spice Afrika Expedíció során, nemzetközi csapatot vezetve 
végigkerékpározta, futotta Afrikát Fokvárostól Alexandriáig, járt Nyugat Szaharában, futott a Nílusért 
Szudánban és 2013-ban húszezer kilométeren keresztül Közép-Ázsiát járta végig magyar felfedezők 
nyomában, fiatal kutatóknak nyújtva terepmunkára lehetőséget. 
 
Védnök és főtámogató:  Külgazdasági és Külügyminisztérium 
 
Szervező partner: Joó István miniszteri biztos, Külügyminisztérium/ Duna Régió Stratégia  
 
Elérhetőség: 
Hidvégi-Üstös Pál Tel: 20/424-0169, Projekt menedzser: Szücs Julianna 20/402-5818 
hidvegipal@gmail.com,  
hidvegiustospal.hu, hidvegiustospal.wordpress.com 
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